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Пояснительная записка. 

 

          Рабочая программа по учебному курсу «Физика. Теория и практика» в 11-м 

классе составлена  в соответствии с федеральным  государственным стандартом 

среднего общего образования по физике, утвержденным в 2012 году и на основе 

Программы общеобразовательных учреждений 10-11 классы. Программа соответ-

ствует образовательному минимуму содержания основных образовательных программ 

и требованиям к уровню подготовки учащихся. Она позволяет сформировать у уча-

щихся средней школы достаточно широкое представление о физической картине ми-

ра. Программа содействует реализации единой концепции физического образования, 

сохраняя при этом условия для вариативного построения курсов физики и проявления 

творческой инициативы учителя. Программа дает примерное распределение учебных 

часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения тем и разде-

лов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики 

учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. 

Для реализации программы используется учебник:  Г.Я. Мякишев, Б.Б. Бухов-

цев, Н.Н. Сотский «Физика. 10 класс», «Просвещение», 2021 г. 

Количество часов на год по программе: 34. 

Количество часов в неделю: 1, что соответствует школьному учебному плану.  

 



РАЗДЕЛ 1.  Планируемые результаты освоения учебного предмета  

Предметные результаты 

Физика и методы научного познания 

Обучаемый научится 

- давать определения понятиям: базовые физические величины, физический закон, 

научная гипотеза, модель в физике и микромире, элементарная частица, фундамен-

тальное взаимодействие; 

- называть базовые физические величины, кратные и дольные единицы, основные ви-

ды фундаментальных взаимодействий. Их характеристики, радиус действия; 

- делать выводы о границах применимости физических теорий, их преемственности,  

существовании связей и зависимостей между физическими величинами; 

- интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников 

Обучаемый получит возможность научиться 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий 



Магнитное поле 

Обучаемый научится 

- давать определения понятиям: Магнитное поле, линии магнитной индукции, модуль 

вектора магнитной индукции, сила Ампера, сила Лоренца, электромагнитная индук-

ция, самоиндукция, магнитный поток;  

- использовать для расчета сил Ампера и Лоренца формулы, для выявления направле-

ния сил Ампера и Лоренца правило левой руки; 

- определять по правилу Ленца направление индукционного тока в контуре; 

- делать выводы об изменении магнитного потока в контуре и последствиях этого из-

менения; 

- применять полученные знания в решении задач 

Обучаемый получит возможность научиться 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе 

полученных теоретических выводов и доказательств; 

- характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: магнитное поле, линии магнитной индукции, модуль вектора магнитной 

индукции, сила Лоренца, сила Ампера; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 



- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи 

с выбором физической модели в контексте межпредметных связей; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, 

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 



Электромагнитные колебания 

Обучаемый научится 

- давать определения понятиям: свободное и вынужденное электромагнитное колеба-

ние, колебательный контур, превращение энергии при электромагнитных колебаниях, 

переменный электрический ток, активное и реактивное сопротивление цепи перемен-

ного тока, резонанс в цепи переменного тока; 

- формулировать принципы возникновения и поддержания электромагнитных колеба-

ний; 

- описывать переменные величины в качестве параметров электромагнитных колеба-

ний: сила тока, напряжение, электрический заряд, понимать взаимосвязь этих величин 

и иметь представление об их эмпирической связи; 

- делать выводы о механизме возникновения переменного тока; 

- прогнозировать влияние параметров электрической цепи при возникновении элек-

тромагнитных колебаниях на расчетные величины (амплитуду колебаний, частоту, пе-

риод); 

- применять полученные знания для решения задач 

Обучаемый получит возможность научиться 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе 

полученных теоретических выводов и доказательств; 

- характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: индукционный ток, конденсатор, катушка, электрическое 

сопротивление; 



- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи, 

используя несколько физических законов или формул, связывающих известные 

физические величины, в контексте межпредметных связей; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, 

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

Световые волны 

Обучаемый научится 

- давать определения понятиям: световая волна, скорость света, отражение, преломле-

ние света, дисперсия, интерференция, дифракция света, поляризация света, линза; 

- формулировать законы распространения, отражения, преломления света; 

- делать выводы и умозаключения о применении знаний в области дисперсии, интер-

ференции, поляризации, дифракции световой волны; 



Обучаемый получит возможность научиться 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе 

полученных теоретических выводов и доказательств; 

- характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: свет, время, скорость; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи 

с выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, 

связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

- объяснять принципы работы и характеристики изученных приборов 

(дифракционная решетка, треугольная призма и т.д.), приборов и технических 

устройств; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, 

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 



Квантовая физика 

Обучаемый научится 

- давать определения понятиям: квант, фотоэффект фотон; 

- формулировать принцип фотоэффекта; 

- решать задачи выявление условий фотоэффекта, рассчитывать задерживающее 

напряжение, кинетическую энергию электрона; 

- применять полученные знания для объяснения явлений,  наблюдаемых в технике и в 

быту 

Обучаемый получит возможность научиться 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе 

полученных теоретических выводов и доказательств; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты 



Атомная физика 

Обучаемый научится 

- давать определения понятиям: атом, протон, нейтрон, электрон; 

- иметь представление о строении атомного ядра, влиянии массы атомного ядра на 

электронную оболочку; 

- воспроизводить  модель атома по Н. Бору; 

- формулировать принцип индуцированного излучения; 

Обучаемый получит возможность научиться 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе 

полученных теоретических выводов и доказательств; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, 

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки 



Личностные результаты: 

- умение управлять своей познавательной деятельностью; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протя-

жении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как усло-

вию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

- умение сотрудничать со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в об-

разовательной, учебно-исследовательской, проектной  и других видах деятельности; 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню разви-

тия науки; осознание значимости науки, владения достоверной информацией о пере-

довых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки; заинтересованность 

в научных знаниях об устройстве мира и общества; готовность к научно-техническому 

творчеству  

- чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм; 

- положительное отношение к труду, целеустремленность; 

- экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным богат-

ствам России и мира, понимание ответственности за состояние природных ресурсов и 

разумное природоиспользование. 



Метапредметные  результаты: 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся сможет: 

- самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в об-

разовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

- оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходи-

мые для достижения поставленной ранее цели; 

- сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресур-

сы; 

- определять несколько путей достижения поставленной цели; 

- задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 

- сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью; 

- оценивать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся сможет: 

- критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 

- распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

- использовать различные модельно-схематические средства для представления выяв-

ленных в информационных источниках противоречий; 

- осуществлять развернутый информационный поиск и ставить не его основе новые 

(учебные и познавательные) задачи; 

- искать и находить обобщенные способы решения задачи; 



- приводить критические аргументы, как в отношении собственного суждения, так и в 

отношении действий и суждений другого человека; 

- анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации; 

- выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск воз-

можности широкого переноса средств и способов действия; 

- выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения 

со стороны других участников и ресурсные отношения; 

- менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (быть учени-

ком и учителем; формулировать образовательный запрос и выполнять консультатив-

ные функции самостоятельно; ставить проблему и работать над ее решением; управ-

лять совместной познавательной деятельностью и подчиняться). 



Коммуникативные УУД: 

Обучающийся сможет: 

- осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами); 

- при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом про-

ектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презен-

тующим и т.д.); 

- развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использование адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 

- распознавать конфликтные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы; 

- согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продук-

том/решением; 

- представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности, как 

перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

- подбирать партнеров для деловой коммуникации, исходя из соображений результа-

тивности взаимодействия, а не личных симпатий; 

- воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

- точно и емко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в ад-

рес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при 

этом личностных оценочных суждений. 



РАЗДЕЛ 2. Содержание учебного курса 

 Магнитное поле 

Магнитное поле, его свойства. Магнитное действие проводников с током, рас-

положенных параллельно друг другу. Замкнутый контур с током в магнитном поле. 

Магнитная стрелка. Направление вектора магнитной индукции. Линии магнитной ин-

дукции. Вихревое поле. 

Действие магнитного поля на проводник с током.  Модуль вектора магнитной 

индукции. Закон Ампера. Правило левой руки для определения направления силы 

Ампера. Применение закона Ампера в электроизмерительных приборах, громкогово-

рителе. 

Вывод силы, действующей на заряженную частицу, движущуюся в постоянном 

магнитном поле, из закона Ампера. Сила Лоренца. Правило левой руки для определе-

ния направления силы Лоренца. Движение заряженной частицы в однородном маг-

нитном поле. Применение силы Лоренца. 

Намагничивание вещества. Гипотеза Ампера. Ферромагнетики. Магнитная за-

пись информации. 

Явление электромагнитной индукции. Опыт Фарадея. Магнитный поток. 

Направление индукционного тока. Правило Ленца. ЭДС индукции. Закон электромаг-

нитной индукции. Вычисление ЭДС, возникающей в движущемся проводнике.  

Самоиндукция. Индуктивность. Аналогия между самоиндукцией и инерцией. 

Энергия магнитного поля тока. 

Возникновение магнитного поля при изменении электрического. Электромагнитное 

поле. 

 



Электромагнитные колебания 

Свободные и вынужденные электромагнитные колебания. Осциллограф. 

Колебательный контур. Электрическая энергия конденсатора. Магнитная энер-

гия катушки индуктивности. Превращение энергии в колебательном контуре. Анало-

гия между механическими и электромагнитными колебаниями. Уравнение, описыва-

ющее процессы в колебательном контуре. 

Период свободных колебаний в контуре. 

Переменный электрический ток. Рамка, вращающаяся в постоянном магнитном 

поле. Гармоническая зависимость магнитного потока через рамку, напряжения и силы 

тока, возникающих в рамке.  

Сила переменного тока в цепи с резистором (активным сопротивлением). Мощ-

ность переменного тока в цепи с резистором. Действующие значения силы тока и 

напряжения. Реактивное сопротивление. 

Конденсатор в цепи переменного тока. Емкостное сопротивление. Опережение 

по фазе колебаниями силы тока на конденсаторе колебаний напряжения на π/2. 

Катушка индуктивности в цепи переменного тока. Индуктивное сопротивление. 

Опережение по фазе колебаниями напряжения колебаний силы тока на катушке ин-

дуктивности на π/2 

Резонанс и условия резонанса в цепи переменного тока. Амплитуда силы тока 

при резонансе. Применение резонанса в колебательном контуре в технике. Автоколе-

бательные системы. Незатухающие колебания в колебательном контуре.  

 



Световые волны 

Астрономический метод (Рёмера) и лабораторный  метод (Физо) вычисления 

скорости света. Современное (точное) значение скорости света в вакууме. Принцип 

Гюйгенса. Закон отражения света. Закон преломления света. Показатель преломления 

среды: относительный и абсолютный. Ход лучей в треугольной призме. Полное отра-

жение света. Предельный угол полного отражения. Применение полного отражения 

света в технике.  

Виды линз. Тонкая линза. Изображение в линзе. Собирающая линза. Рассеива-

ющая линза. Фокусное расстояние линзы. Оптическая сила линзы 

Изображение собирающей и рассеивающей линз. Построение изображения в 

линзе при различных расположениях предмета относительно линзы. Действительное и 

мнимое изображение. Формула тонкой линзы. Линейное увеличение линзы.  

Дисперсия света. Наблюдение явления дисперсии в жизни. Интерференция ме-

ханических волн. Условие максимумов и минимумов. Распределение энергии при ин-

терференции. Условие когерентности световых волн. Интерференция в тонких плен-

ках. Кольца Ньютона. Некоторые применения интерференции.  

Дифракция механических волн. Дифракция света. Опыт Юнга. Теория Френеля. 

Дифракционные картины. Дифракционная решетка. 

Опыты с турмалином. Поперечность световых волн. Поперечность световых 

волн и электромагнитная теория света. 

 



Квантовая физика 

Уравнение Планка. Фотоэффект. Законы фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна 

для фотоэффекта. Красная граница фотоэффекта. 

Фотоны. Импульс фотона. Корпускулярно-волновой дуализм. Давление света. 

Применение фотоэффекта. Вакуумные фотоэлементы. Полупроводниковые фо-

тоэлементы. Химическое действие света. Фотография. 

Атомная физика 

Строение атома. Модель Томсона. Опыты Резерфорда. Планетарная модель ато-

ма. 

Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. Трудности теории 

Бора. Квантовая механика. 

Индуцированное излучение. Свойства лазерного излучения. Принцип действия 

лазеров. Устройство рубинового лазера и другие виды лазеров. Применение лазеров. 

 



Учебно-тематическое планирование курса 

 

№ Программный материал часы 

 Магнитное поле 7 

 Электромагнитные колебания 12 

 Световые волны 8 

 Квантовая физика 3 

 Атомная физика 3 

 ИКР 1 

 Итого: 34 

    

УМК:  

  Учебник «Физика» - 11 класс, авторы:  Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, 

Н.Н.Сотский. Москва «Просвещение» 2021г, 1-е издание 
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